
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pour les 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 1  Jour 5 

                 

 

 

2        Jour  

 

 

3                         Jour 7 

                           

   

Aide-pédagogique 

4                             Jour 8 

                               

 

 

7                         Jour 9                       

 

Récupération (M1-F2-A3) 

 

19 h  

Conseil d’établissement 

via Teams 

8                         Jour 10 

 

   Conseil des élèves  

9       Jour 1 

 

Aide-pédagogique  

10                        Jour 2 

Récupération (M2-F3-A1) 

 

 Vaccination COVID 19  

          

Caisse scolaire 

 

11                             Jour 3 
 

Activités ludiques  

14                         Jour 4 

Récupération (M3-F1-A2) 

 

Journée en blanc - rose 

ou rouge  
 

Rencontre de parents par 

Teams ou téléphone après 

15h15 

15 Jour 5 

Sport primaire 

Aide-pédagogique 

 
 

Rencontre de parents par 

Teams ou téléphone après 

15h15 

 

16                           Jour 6 

Sport secondaire 

 

Sortie culturelle  

(Le problème avec le rose) 

à confirmer 

17     Jour 7 

  

 

Aide-pédagogique 

18                             Jour 8 

         

                          

Activités ludiques 

 

21       Jour 9 

 

 

Récupération (M1-F2-A3) 

 

 

22                       Jour 10 

 

 

   Conseil des élèves 

 

23         Jour 1 

 

 

Aide-pédagogique 

 

24    Jour 2 

 

 

Récupération (M2-F3-A1) 

 

Caisse scolaire 

25                        Jour 3

                   
 

 

Activités ludiques 

 

28                         Jour 4 

 

Récupération (M3-F1-A2) 

 

    

RENOUVELLEMENT 

DE L’INSCRIPTION 
Pour tous les élèves 

déjà inscrits à notre 

école, vous recevrez 

un courriel de notre 

part le 1er février 

afin de réinscrire 

votre enfant pour  

2022-2023 de 

façon électronique 

par le portail Mozaïk-

Parents. 

IMPORTANT! 
Procédure d’admission 

pour les nouveaux 

élèves qui 

fréquenteront le 

préscolaire 4 ans et 

5 ans à temps plein 

en 2022-2023, à la 

page suivante.  

Le bulletin de votre 

enfant sera déposé 

sur Mozaïk-portail 

parents le 11 février. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mémo-santé février 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Durant cette période de froid intense, permettez-vous d’inclure du soleil dans votre assiette. Ajoutez légumes et fruits 

colorés à vos plats préférés. Choisissez-les avec une coloration intense, vous serez 

assurés de consommer un concentré de vitamines et de nutriments. 

Gardez en tête qu’un déjeuner sans fruits, c’est triste comme une journée de pluie. 

Permettez-vous d’ajouter des tranches de bananes sur vos pains grillés; fraises, 

bleuets ou pommes dans vos céréales préférées ce qui permettra… au soleil de se 

lever sur votre journée.  

N’oubliez pas les épices, les parfums ou les aromates exotiques. Osez en ajouter dans 

vos recettes et vous serez surpris du résultat. Le soleil sera au rendez-vous!!  

Vos petites frimousses seront curieuses d’essayer ces nouvelles manières de 

consommer et apprécieront de cuisiner avec vous. Faites-vous confiance et tenter 

vos propres combinaisons d’aliments selon vos goûts, suivez votre intuition et 

pourquoi pas osez et sortir des sentiers battus. 

Bonne cuisine soleil !     

 

 

 

 

Chers parents, je vous lance l’invitation de prendre un rendez-vous pour la vaccination de rappel pour vos jeunes. Cette 

vaccination aura lieu sur quelques dates aux mois de mai et juin 2022. Votre enfant pourra bénéficier de vaccins de 

rappel contre la diphtérie, la coqueluche, le tétanos, la poliomyélite et la varicelle. Il est maintenant possible de prévoir 

un rendez-vous en contactant Mme Louise Bélanger, agente administrative au Programme Jeunesse du CLSC de Rivière-

du-Loup, au 418-867-2913 poste 280.  
 

Lors du rendez-vous, apportez votre carnet de vaccination, la carte d’hôpital (CHRGP) et la carte d’assurance maladie 

de votre enfant. En contexte de pandémie, les rendez-vous se dérouleront à tour de rôle sur une période de 30 minutes.  

Nous avons bien hâte de vous y rencontrer pour discuter de nos services! 
 

Prenez note que le système de téléphonie au CLSC de Rivière-du-Loup est en cours de rehaussement. Vers la fin février 

2022 une nouvelle méthode de communication sera en service. Suivez les indications sur le message enregistré pour 

vous guider vers nos nouvelles coordonnées. 

 

 
 
 

Vaccination – Maternelle 5 ans en 2021-2022 

VOLET SANTÉ FÉVRIER 2022 

https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.coupdepouce.com/img/photos/biz/cdp/fruits-et-legumes-410.jpg&imgrefurl=http://www.coupdepouce.com/bien-dans-mon-corps/nutrition/comment-enlever-les-pesticides-de-nos-aliments/a/59221&h=282&w=410&tbnid=OiWzXWZrFIH6kM:&docid=YmRs2lLUhzfaXM&ei=51ChVqPIH-TxjgT0mZOIDA&tbm=isch&ved=0ahUKEwjj14Lm77vKAhXkuIMKHfTMBME4ZBAzCEYoQzBD


 

 

 
 

 
Comment aider votre enfant à apprendre 
Résumé de l’article : https://www.lesdebrouillards.com/parents/comment-aider-votre-enfant-a-apprendre/?mc_cid=4047b9b19a&mc_eid=f9d6aa6b81 

 

Questionnez votre enfant sur ce qu’il a fait à l’école 

« Qu’as-tu appris aujourd’hui en français ? Et en mathématiques ? » Des questions en apparence banales, mais 

qui aident à consolider les apprentissages. Car apprendre, c’est créer de nouvelles connexions dans le cerveau. 

« Ces connexions se forment et se renforcent chaque fois que le cerveau retourne chercher en mémoire ce qu’il a 

appris. Pour vous raconter sa journée, votre enfant doit réfléchir au contenu, et ça l’aide donc à apprendre ! », 

explique Steve Masson, professeur au Département de didactique de l’UQAM et auteur de Activer ses 

neurones pour mieux apprendre et enseigner, paru en 2020. 

Encouragez-le à travailler moins longtemps, mais plus souvent 

Les recherches le prouvent : étudier cinq minutes par jour sur quatre jours donne de meilleurs résultats qu’étudier une seule fois pendant 20 minutes. 

« En espaçant les périodes d’étude sur plusieurs jours, on laisse aux neurones le temps de croître et de se connecter les uns aux autres », dit Steve Masson. 

On permet aussi au sommeil d’agir. Quand on dort, le cerveau réactive les apprentissages du jour. Chaque nuit est une pratique de plus ! 

 

Valorisez le processus d’apprentissage ! 

Pour cultiver la bonne attitude chez votre enfant, rappelez-lui que le succès ne dépend pas uniquement du talent. Apprendre nécessite des efforts, mais 

aussi des stratégies efficaces. Si votre enfant dit Je ne suis pas bon, vous pourriez lui répondre : 

– Pas encore, mais tu peux le devenir ! 

– Tu trouves ça difficile ? C’est parce que ton cerveau est en train de se développer ! 

 

Deux trucs pour rendre la période des devoirs plus agréables et efficaces  

Variez les méthodes 

« Votre enfant a une liste de mots à étudier ? Au lieu de simplement les lire, il peut les épeler, les écrire, les tracer dans les airs avec son doigt, etc. » 

Laissez-le bouger 

 « Si l’enfant écrit, il devra sans doute être assis. Mais épeler des mots ou pratiquer ses tables, ça peut se faire en sautant, en montant l’escalier (une 

marche par bonne réponse !), en manipulant une balle antistress, en faisant du vélo stationnaire… » À essayer ! 

Mot de la psychoéducatrice 

https://www.lesdebrouillards.com/parents/comment-aider-votre-enfant-a-apprendre/?mc_cid=4047b9b19a&mc_eid=f9d6aa6b81


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe de Mme Pauline Dumont (1re-2e années) : Coraly Côté et 2e Marianne Ouellet 

 

                        

Groupe de Mme Carolane (2e-3e années) : Rosie Gendron, Lesly Plourde et Zachary Labrie 

 

 

Groupe de Mme Annie Lemelin (4e année) : Maèva April, Thomas Castonguay, Éliot Rioux et 

Tristan Castonguay 

 

Groupe de Mme Marie-Pier Michaud (5e année) : Maïka Patry et Charles Ouellet 

 

 

Groupe de Mme Anik Guérette (6e année) : Félix Dumont 
 

Les superhéros du mois 

de janvier 
Catégorie : Élève respectueux 

 


