Ecole des Vieux Moulins
3, rue du College
Saint-Hubert (Québec) GOL 3L0

: -'“3 Téléphone : 418-868-4850
ET SAINT-MODESTE

FLOZLESVELLMOUNS  Télécopieur : 418-497-1870

Jour 10

Conseil des éléves

4 Jour 1

Aide-pédagogique

5 Jour 2

Récupération

Jour 3

Salon du livre a Québec

(6¢ + secondaire)

Jour 4

Récupération

8 Jour 5

Aide-pédagogique

Récupération
(M3 F1 A2)

Atelier tricot midi secondaire

Aide-pédagogique
Sport primaire

Atelier tricot midi secondaire

Sport secondaire

(M2 F3 A1) (M3 F1 A2) Sport primaire

Activités ludiques Atelier tricot midi secondaire | Atelier tricot midi secondaire

1 Jour 6 |12 Jour7 |13 Jour 8 (14 Jour 9
Récupération
Sport secondaire Aide-pédagogique Activités ludiques (M1F2 A3)
o o | Secondaire : S’habiller en
18 h Atelier tricot midi secondaire couleurs pastels +
Consultation publique P
19 h Chasse aux cocos
Conseil d'établissement Atelier tricot midi secondaire
Caisse scolaire
19 Jour 10 | 20 Jour1 |21 Jour 2 |22 Jour 3
Aide-péd . Sortie a Québec
Conseil des éléves lde-pedagogique Récupération (Tout le secondaire)
(M2 F3 Al) — — — —
Dépét de la 2¢
I communication sur le
rtail Mozaik
L o e ]
26 Jour 5 |27 Jour 6 | 28 Jour 7 |29 Jour 8

Aide-pédagogique

Caisse scolaire

Activités ludiques

Atelier tricot midi secondaire




MOT DE LA DIRECTION G

Nous sommes heureux et fier de vous annoncer que le Club des petits déjeuners débarque dans notre école d partir du mois
prochain! Les programmes de petits déjeuners & I'école garantissent & I'ensemble des éléves I'accés a des aliments nutritifs
dans un environnement bienveillant et favorisant I'estime de soi.

En effet, dans le courant du mois de mai, chaque matin, tous les enfants du primaire et du secondaire recevront dans leur
classe un petit déjeuner santé (contenant fruits, produits laitiers et céréaliers). Madame Nadia Leblond, responsable du projet,
aura la charge de distribuer les déjeuners avec des bénévoles. Des éleves seront aussi encouragés a faire du bénévolat pour
acquérir des compétences de vie et développer leur sens du leadership et leur confiance. Ce petit déjeuner sera intégré a
la routine du matin. Ce programme est gratuit et sera renouvelé chaque année.

Plus de détails vous seront envoyés quelques jours avant la mise en place du projet. Pour plus d'informations, visitez le site du
Club des petits déjeuners https://www.breakfastclubcanada.org/fr/home/

Les bénéfices d'un petit déjeuner sont majeurs.

Bénéfices a ’école Bénéfices a la maison
T

des parents se disent moins
stressés, vu la routine matinale
allégée;

© iy

Création d'une Amélioration Allégement du
communauté des capacités stress de la faim
scolairebienveils il d'apprentissage
lante et inclusive

des parents sont moins
inquiets de la nutrition de leur
enfant;

Meilleure Amélioration
assiduité et des
ponctualité comportements des parents ont remarqué de
nouveaux goits, préférences
et habitudes dans la nutrition

de leurs enfants;
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Engagement Promotion
des éléves et le d'une meilleure de la
sentiment éducation
d’appartenance nutritionnelle

des parents ont rapporté que

Mobilisation leur enfant leur a demandé

d'acheter plus de fruits et
légumes.

communauté



https://www.breakfastclubcanada.org/fr/home/

MEMO-SANTE AVRIL 2022

PRENONS SOIN DE NOTRE PLANETE TOUT COMME NOUS PRENONS SOIN DE NOTRE
CORPS : L'EAU, SOURCE DE VIE!

L'eau est essentielle a la vie et a la santé chez les petits comme chez les grands. Le corps humain est constitué de plus de 60 % d’eau, il est primordial
d’en boire suffsamment chaque jour pour que notre corps fonctionne bien. Lorsque la soif se fait sentir, ca fait longtemps que I'organisme a besoin
d'étre hydraté. Alors, n'attendez pas d’avoir soif pour boire! L'idéal est de consommer 2 litres d’eau par jour. Si vous étes loin de cet objectif, ne vous
découragez pas tout de suite. Pour bien s'hydrater, toutes les boissons comptent : eau, jus 100% pur, lait blanc ou aromatisé, thé, café. Certains fruits,
légumes et produits laitiers peuvent également nous aider & mieux nous hydrater.

Voici des astuces pour bien vous hydrater toute la journée :

Savourez un verre de lait ou de jus 100% pur au réveil.

Accompagnez vos repas d'un jus de [égumes ou d'un verre d'eau.

Entre les repas, buvez un verre d’eau, une tisane ou un thé.

Découvrez les mille et une facons de boire I'eau : minérale, de source, gazéifiée, aromatisée avec un zeste de citron, de lime ou d'orange, etc.
Allongez vos jus de fruits d'une méme quantité d'eau gazéifiée pour un cocktail festif et branché.

Ayez toujours, & la portée de la main, une bouteille d'eau dans votre auto, sur votre bureau ou dans votre sac a dos, et prenez-en régulierement de
petites gorgées.

Sources : http://www.extenso.org/au-quotidien/hydratation/; Les producteurs laitiers du Canada : www.plaisirslaitiers.ca

RAPPEL - VACCINATION DES ELEVES QUI SERONT EN MATERNELLE 5 ANS EN 2022-2022

Je vous lance l'invitation de prendre rendez-vous pour la vaccination de rappel pour vos jeunes. Cette vaccination aura lieu sur quelques dates au
mois de mai 2022. Votre enfant pourra bénéficier de vaccins de rappel contre la diphtérie, la coqueluche, le tétanos, la poliomyélite et la varicelle.

Il est maintenant possible de prévoir un rendez-vous en contactant I'agente administrative au Programme jeunesse du CLSC de Riviére-du-Loup au
418-867-2642 poste 67280. Lors du rendez-vous, apportez le carnet de vaccination et la carte d'assurance maladie de votre enfant. En contexte de
pandémie, les rendez-vous se dérouleront & tour de réle sur une période de 30 minutes.

Nous avons bien hdte de vous y rencontrer pour discuter de nos services offerts!

Jessica Lepage,
Infirmiére clinicienne en santé scolaire
CLSC Riviere-du-Loup, 418-867-2642 poste 67113



'estime de soi chez I'enfant

Pour développer l'estime de soi et I'estime des autres, un enfant a besoin de savoir que ce gu'il pense, ce

gu'il ressent et ce qu'il fait est important. L'estime de soi de votre enfant dépend fortement de vous. Vos mots et vos actions, en
tant que parent, ont d'ailleurs le pouvoir de la développer ou de la réduire.

L'école et I'estime de soi

A partir de 5 ans, votre enfant doit
s'adapter a une nouvelle réalité:
I'école. C'est une période exigeante
pour lapprentissage. Il  recoit
beaucoup d'informations, il apprend
a se concentrer davantage,
as'organiser, a devenir plus
autonome et responsable. Al'école, il
est aussi en contact avec plusieurs
autres enfants de son age. Cela
'aménera peut-étre a se comparer,
que ce soit ensportou dans une
matiére scolaire (lecture, écriture,
calcul, art plastique). Il sera peut-étre
aussi porté a comparer son
apparence a celle de ses camarades
ainsi que sa facon d'étre en relation
avec eux. Sa confiance en lui pourrait
en étre ébranlée s'il n'a pas une
bonne estime de lui. Il est important
de lui faire sentir qu'il est unique et
de ne pas le comparer aux autres.
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Source :  https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/comportement/fiche.aspx?doc=estime-de-soi-enfant-
5-ans-et-plus


https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=aider-enfant-organiser
http://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/jouer-bouger/fiche.aspx?doc=activite-physique-enfants-age-scolaire
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Bonjour,

Je m'appelle Annie-Claude. Je suis la nouvelle agente de prévention des dépendances pour Le Centre la
Montée, en remplacement de Marie-Pier Cholette. Grace a une entente entre I'école et La Montée, je
serai présente a I'école de votre enfant 1 journée par semaine. Mon role est entre autres, d'animer des
ateliers en classes des la 6e année sur différents sujets. Ces ateliers favorisent le développement
d’habiletés personnelles et sociales comme la résolution de problemes, la prise de décision, le
développement du jugement critique, etc. L'idée est d’augmenter les facteurs de protection des éleves et
ainsi réduire les risques de développer une consommation problématique. Je pourrai aussi faire des
rencontres individuelles avec les éleves qui en ressentent le besoin.

Sachez que je suis aussi présente pour les parents. Si jamais vous avez des questions ou des
inquiétudes concernant la consommation d’alcool ou de drogue chez les jeunes ou encore sur l'utilisation
des écrans, n’hésitez pas a communiquer avec moi. Il me fera plaisir de prendre un temps avec vous pour
échanger et de vous référez vers d’autres ressources au besoin.

Vous pouvez me joindre par courriel: preventionrdl@centrelamontee.com

Pour plus dinformation sur la Montée et sa mission, n’hésitez pas a visiter notre site internet
www.centrelamontee.com

Au plaisir d’échanger avec vous,

Annie-Claude Simard,
Agent de prévention des dépendances du Centre la Montée
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L\ Les superhéros du mois &

de mars
-

Catégorie : Eléve empathique

Groupe de Mime Pauline Dumont (1-2¢ années) : Tristan Plourde

Groupe de Mme Carolane Lebel (2°-3¢ années) : Kenya Plourde, Lesly Plourde, Lauraly Boucher et
Rosie Gendron

Groupe de Mme Annie Lemelin (4° année) : Zoélie Sirois, Océane Coté, Frédérique Gauvin et Maéva April
Groupe de Mme Marie-Pier Michaud (5¢ année) : Eli Dumont

Groupe de Mme Anik Guérette (6° année) : Maila Moreau et Dylan Desrosiers
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