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mettre votre solde a O
avant les vacances.







S’AMUSER TOUT EN RESTANT }ﬁt“l!l'l'lll!!, QUELLE
BONNE IDEE !

Il est primordial d’encourager votre enfant d’aller jouer dehors, de profiter du beau temps des vacances.
Profitez de ces moments pour vous taquiner, rigoler et de vous créer de merveilleux souvenirs en famille.
Sensibilisez votre enfant aux régles de sécurité associées a leurs activités favorites. Que ¢a soit pour un
sport a roulette (vélo, trottinette, planche a roulettes, patin a roues alignées, etc.), pour des sorites en
véhicules motorisés (VTT ou moto) ou pour un sport nautique, quelgues notions sont a considérer pour
promouvoir une activité sans tracas. Pour les activités en lien avec un plan d’eau : une piscine, une
riviere, un lac ou le fleuve Saint-Laurent, une surveillance par un adulte ou une personne a charge est
favorable pour limiter les conséquences. Encourager votre enfant a devenir plus autonome dans
I"apprentissage de la natation. Suggérer la prise d’'un accessoire de flottaison (bouée, planche, flotteurs,
etc.) pour compléter la capacité de votre enfant a se protéger.

SOYEZ TOUJOURS VIGILANT !!
Bon été a tous!! Profitez de vos vacances, mais pensez SECURITE et PROTECTION !!!!
Un message de Mathieu Rodrigue, votre infirmier scolaire!

CLSC Riviére-du-Loup
41-867-2642 poste 67121

Petits trucs pour limiter les risques de
blessures :

° Port d’un casque
¢ adapté au sport pratiqué
¢ ajusté a la bonne taille
o a remplacer tous les 2 ans ou
apres un choc a la téte
° Port de protége-genoux, protége-

coudes, protége-mains a porter si
risque de chute
° Faire preuve de prudence et de civisme
° Respectez les regles routiéres:
respecter ces arréts, circuler dans le
méme sens que la circulation

automobile




Plus que quelques semaines a I’lannée scolaire 2021-2022 ! C’est I’'aboutissement de plusieurs mois de

Fet;d's Pln travail qui ont demandé une grande implication et beaucoup d’efforts de la part des éléves, des parents
! ,é ¥ Il et de tout le personnel. C’est un excellent moment pour prendre du recul et apprécier tout ce que nous
) avons accompli avec nos éleves. Cette année, j’ai pu offrir aux éléves divers ateliers selon leur niveau
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scolaire sur la gestion des émotions, la gestion du stress/anxiété, la persévérance scolaire, I'influence des
pairs, les relations amoureuses, la cyberprudence sur les réseaux et la transition primaire secondaire. Au secondaire, nos éléves ont recu 5 ateliers

hors-piste en lien avec la gestion du stress.

D’ici la fin, il ne faut pas baisser les bras et donner tous les efforts nécessaires pour leur réussite. Ne le comparez pas aux autres et ne vous
moquez pas de ses faiblesses. Conservez une approche positive. Discutez plut6t avec lui pour I’aider a comprendre pourquoi quelque chose ne
fonctionne pas et comment s’améliorer. De plus, expliquez a votre enfant que I’échec et les erreurs font partie de I'apprentissage. Rappelez-lui

les petites victoires qu’il a obtenues dans le passé.

Si, malgré vos efforts, votre enfant continue de manquer de motivation, posez-lui des questions pour BUGSCATIENERENEEIGEE Ty

un obstacle. Vous étes son
tenter de trouver la source du probleme. Est-ce que tout va bien a I’école et avec ses amis?

premier modéle. N'abandonnez
donc pas a la premiére difficulté.

Je vous souhaite cher parent une bonne fin d’année scolaire avec votre enfant et bon été a tous
Au plaisir de se revoir en début d’année 2022-2023 !
Ariane Briand
Conselllere en rééducation



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=amitie-enfant

LES PRODUITS JU VAPOTA‘E ET LES JEUNES

Bonjour chers parents,

Ce mois-ci, je souhaitais m'adresser plus particulierement aux parents des éléves de 6e année et du
secondaire. Peut-étre savez-vous que l'utilisation de la vapoteuse est de plus en plus courante chez
les ados. Trés présente sur les médias sociaux, son utilisation est souvent banalisée et donne

I'illusion aux jeunes que le vapotage est un jeu sans risque pour la santé. Méme si nous avons
tendance a croire que 'utilisation de la vapoteuse est moins nocive que la cigarette traditionnelle, elle
comporte des risques en raison de la forte concentration de nicotine qu'elle peut contenir. Fait a noter
que la dépendance a la nicotine s'installe plus rapidement chez les adolescents que chez les adultes. Il est
donc important de pouvoir aborder le sujet avec les jeunes, et ce dés leur entrée au secondaire. L'idée est
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de tenter de comprendre leur vision du vapotage et de les aider a développer leur jugement critique. Par ®
exemple, vous pouvez profiter du fait d'avoir vu quelqu’un vapoter sur la rue ou dans un film pour demander
a votre adolescent.e ce qu'il pense de la vapoteuse, s'il connait des gens qui fument, s'il a déja été tenté
. d'essayer, etc. Ensuite, pourquoi pas lui donner de l'information sur les différents aspects du vapotage. Je
" vous suggere ici les capsules vidéo réalisées par le Conseil québécois sur le tabac et la santé. Fait par des
jeunes pour des jeunes, ces capsules permettent de mettre en lumiére les risques liés au vapotage (https://
www.youtube.com/c/epavmedia). Il pourrait étre intéressant de les écouter avec votre ado et de voir ce qu'il
en pense.

Pour d'autres astuces afin d'aborder le sujet avec votre enfant, n’hésite pas a consulter :
https://www.quebecsanstabac.ca/je-previens/outils/ressources-parents

® Sivous avez des questions, n'hésitez pas a me contacter : preventionrdl@centrelamontee.com
Je vous souhaite a tous et a toutes un bel été! Au plaisir de vous retrouver en septembre!

@ Annie-Claude, agente de prévention des dépendances — Centre la Montée
® o




Groupe de Mme Pauline Dumont (1'-2¢ années) : Tristan Plourde et Zoé Beaulieu

Groupe de Mme Carolane Lebel (2°-3® années) : Logan Soucy, Kina Bourgoin et Lauraly Boucher

Groupe de Mme Annie Lemelin (4¢ année) : Emma Dumont, Eliot Rioux, Frédérique Gauvin et Alycia Gosselin

aroupe de Mme Marie-Pier Michaud (5¢ année) : Matka Patry

Groupe de Mme Anik Guérette (6° année) : Yohann Beaulieu et Félix Dumont.



