
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

COLLECTE DE BOUTEILLES 
Encore une fois, la population de 

Saint-Hubert nous a 

magnifiquement encouragés 

lors de notre collecte de 

bouteilles. C’est avec joie que 

nous vous informons avoir 

recueilli plus de 2 400 $ de 

contenants consignés. Nous 

vous remercions sincèrement de 

votre participation très 

appréciée. 

 

 

 

Pour une 23e année consécutive, le 
Club optimiste de Rivière-du-Loup 
organisera l’Opération Toutous et 

aura besoin des écoles qui 
aideront en récupérant des 

toutous dans chaque milieu le 26 
et 27 octobre.  Les toutous 

recueillis seront ensuite récupérés 
par le club Optimiste de Rivière-
du-Loup le 27 et 30 octobre 2023. 
Ils seront ensuite triés et vérifiés 
avant d’être confiés au Nettoyeur 
Magique qui les remet en bon état 

depuis 2001. Depuis 22 ans, la 
cause nous a permis de distribuer 

plus de 37 000 toutous.   
 

Christian Ouellet pour Le Club 
optimiste de Rivière-du-Loup 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

2                   Jour 2 

  

Sciences 

 

Vaccination des 

élèves de 

secondaire 3 en PM 

3                    Jour 3 

 

Conseil des élèves 

 
19h30  

Rencontre du comité 

de parents à RDL  

4                   Jour 4 

 

Jeux de 

mathématiques 

5                   Jour 5 

 

Récup M3 et F1 

6  
 

Journée pédagogique 

Service de garde 

ouvert 

 

20h 

Match des 3L au 

Centre Premier Tech 

9                
 

Action de grâce 

Congé pour tous 

 

Service de garde 

fermé 

10                   Jour 6 

                    

Récup M1-A3 et F2 

11                 Jour 7 

 

Arts 

Hockey 

 

Caisse scolaire 

 

12                  Jour 8 

 

Projets 

13                     Jour 9 

 

Remise de la 

première 

communication via 

Mozaik Portail 

 

 Roman 

16                 Jour 10 
 

Sport du midi 

 
19 h  

Conseil d’établissement  

à l’école Saint-Modeste 

17                   Jour 1 

 
Récup M2-A1-2 et F3 

Photo scolaire 

18                 Jour 2 

 

Sciences 

19                  Jour 3 

 

Conseil des élèves 

20                     Jour 4 
 
 

Jeux de 

mathématiques 

23                   Jour 5 

 

Récup M3 et F1 

24                   Jour 6 

 

Récup M1-A3 et F2 

25                 Jour 7 
 

Atelier culturel pour 

le primaire avec 

l’auteur Marc 

Beaudet 
 

Arts et hockey 
 

Caisse scolaire 

26                  Jour 8 

 

Projets 

27                    Jour 9 

 

Roman 

 

30                 Jour 10 

  

Sport du midi 

31                   Jour 1 
                  
Récup M2-A1-2 et F3 

 

Du 2 au 13 octobre, l’hygiéniste dentaire sera ici pour faire 

l’application de scellants pour certains élèves. 

Opération Toutous - Apporte à l’école les toutous que tu veux donner. 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour chers parents,  

 

Déjà un mois d’école de passé ! Nous avons connu une belle rentrée avec des élèves heureux, souriants et 

motivés de recommencer l’école. L’adaptation des élèves à leur nouvelle classe et aux nouveaux 

enseignants, enseignantes est maintenant faite. Encore une fois, nous avons eu un très beau début 

d’année grâce à la collaboration de tout le personnel de l’école et du service de garde. Je tiens à vous 

remercier, chers parents, pour votre confiance et pour votre soutien envers l’équipe-école. Soyez assurés 

que nous travaillons fort à maintenir un environnement sain, sécuritaire et favorable aux apprentissages 

pour tous et nous vous remercions de votre précieuse collaboration. 

 

 

PETIT RAPPEL 

 
Malgré la merveilleuse température du mois de septembre, le mois d’octobre nous a habitués à des 

changements de température importants d’une journée à l’autre. Nous vous demandons de bien 

évaluer celle-ci pour que votre enfant soit vêtu correctement. Les enfants vont à l’extérieur lors des 

récréations et pendant les heures du service de garde. 

 

 Merci de votre collaboration ! 

 

Je vous souhaite de profiter pleinement du congé de l’Action de grâce en famille ! 

 

 

M. Steve, directeur 

Mot de la direction 



   

 

 

 
 

 
Primaire 

Le matin : 7 h 55 

L’après-midi : 12 h 40 
 

Secondaire 

Le matin : 7 h 58 

L’après-midi : 12 h 42 

 

Aucune surveillance n’est assumée avant ces heures.  Merci de votre collaboration ! 
 

 

 

 

 

 

 

Il est également important de téléphoner au secrétariat de l’école ou d’utiliser le portail parent Mozaïk 

pour motiver l’absence de votre enfant en classe. Il est important de nous donner le motif. Vous pouvez 

rejoindre Mme Angélique au (418) 868-6850, poste 0 ou lui laisser un message sur sa boîte vocale en 

dehors des heures d’ouverture du secrétariat. Elle est présente à l’école du lundi au vendredi, de 8 h à     

11 h 45 et de 12 h 45 à 16 h. N’oubliez pas que vous devez également motiver l’absence de votre enfant 

au service de garde s’il le fréquente, en appelant au (418) 868-6850, poste 1 

 

M. Steve Bélanger, directeur 

 

 

 

Absence 

Rappel de l’horaire d’arrivée des élèves à l’école 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surveillance du midi à l’école - Secondaire 



   

 

 

 

  
 

Ha ! L’automne, quelle belle saison ! C’est le moment de faire le plein d’énergie ! 
 
Profitez-en pour apprécier les petits moments de la vie.  
Prendre du temps pour soi, c’est aussi important : ça recharge les batteries. 
Sortez dehors en famille, allez vous balader en forêt pour contempler les feuilles colorées  
des arbres, allez jouer dehors au parc pour essayer un nouveau sport.  
Profitez-en pour aller cueillir des pommes, des citrouilles et pourquoi pas ramasser les  
feuilles tout en s’amusant… 
Profitez de l’automne pour vous fabriquer de nombreux nouveaux souvenirs !!! 
 
Quand on parle de niveau d’énergie renouvelé, on parle de sommeil de qualité ! 
En ce temps de retour en classe, les enfants ont besoin de passer du temps calme en soirée et de dormir adéquatement. C’est essentiel pour 
leur humeur, la gestion des émotions et leur participation aux activités. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conservez une routine de fin soirée rassurante et réconfortante : activité calme, lecture ou 
comptine, de même qu’une installation au lit avec câlin de papa ou maman. 
Vous en ressortirez avec des bienfaits sur votre quotidien. 
 

Bonne nuit, faites de beaux rêves!   Bonne nuit, faites de beaux rêves ! 
 

Sarah Saint-Yves, infirmière clinicienne en santé scolaire   
       Pour me contacter : 418-867-2642, poste 67113 

Mémo santé octobre 2023 

SOMMEIL DE  

QUALITÉ 
 

 
 
 Temps d’arrêt pour le corps 
- Renouvellement de l’énergie 
- Prévention de la fatigue 
- Croissance corporelle optimale 
- Consolidation des apprentissages 
- Contribution aux résolutions de conflits 
- Meilleure réussite scolaire par une 
concentration et attention améliorée.  

PROCURE 

CONTIENT 
Selon l’âge et le développement 
de la personne :  
 
Durée du sommeil :  
5 - 11 ans :  9 à 13 heures/jour 
Adolescents : 12 à 14 heures/jour 
Adulte :  7 à 9 heures/jour 


