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Midi : Récup Anglais 2

Midi : Récup Math 2

Midi : Sport du midi

1 Jour 3
Remerciements aux parents : Nous remercions les parents qui ont payé leur facture pour les
cahiers d’activités de leur(s) enfant(s). Pour ceux qui n'ont pas encore fait le paiement, nous vous
demandons de le faire des que possible ou communiquer avec le secrétariat de 'école pour
prendre entente.
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Combattre le froid : une armure confortable s’impose !

L’automne s’installe et larrivée des températures extérieures plus
froides s’amorce. Il est essentiel de fournir des vétements adaptés contre
le froid a votre enfant pour qu’il soit confortable pour aller jouer dehors.
Comme un petit soldat, donnez-lui une armure pour combattre le froid.
Sortez tuques, foulards et mitaines adaptés a la température de la saison
pour éviter les engelures et les inconforts. Votre enfant sera davantage
prét a apprécier les jeux extérieurs. Sa santé en sera que doublement
protégée !

Que faire, votre enfant est malade?

Votre enfant présente des symptdmes tel que nausées, vomissements, diarrhées, fatigue,
toux, écoulement nasal?

Afin de limiter la transmission d’autres maladies infectieuses, nous sollicitons votre aide.

L’outil suivant vous informe des symptOmes nécessitant que vous gardiez votre enfant a la
maison, et le moment ou il peut retourner a lécole :

https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/2023/23-284-02W.pdf

-Avisez l'école que vous gardez votre enfant avec vous, expliquez sommairement les
symptOmes observés a la secrétaire lors de votre communication ;

-Favorisez le repos, tentez de controbler la fievre avec lacétaminophéne et encouragez
votre enfant a boire régulierement des liquides (eau, soupe, etc). Des solutions de
réhydratation orales pourraient étre envisagées si présence de vomissements abondants ou
diarrhées importantes;


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-284-02W.pdf

-Si l"évolution des symptdmes vous inquiete, consulter info santé au
811 ou aller voir votre médecin de famille au besoin;

-Appliquez des mesures d’hygiene plus rigoureuses : laver les mains
fréquemment de votre enfant ainsi que les objets qu’il a touchés
(verres, ustensiles), utilisez des mouchoirs en papier et jetez-les
immédiatement dans la poubelle, toussez et éternuez dans le pli du
coude, etc;

-Si le cas se présente, lisez attentivement les lettres envoyées par l’école vous informant de
la présence de maladies infectieuses.

5— Si vous ressentez des symptémes qui s'apparentent a une infection &
streptocoque du groupe A:

mal de gorge important | ganglions du cou enflés | fiévre | etc.

vous pourriez étre admissible* a un test de détection rapide.

*aprés évaluation par le personnel infirmier, pour les personnes de 3 ans et plus

Prenez rendez-vous pour une évaluation Centre intégré
de santé

[OL 3O clicsante.ca e Tvoas Raclacx
(sous Prise de sang, dépistage et préldvements) QUébeC [+
®? ® 1888862-3487 (7Tjours sur 7,de8 hal6h) b

Mathieu Rodrigue, infirmier clinicien en santé scolaire et CPE
C1SSS Bas-St-Laurent

CLsC Riviére-o{u-l.oulo

418-867-2042 PoS‘te o711

Protégeons-nous, protégeons les autres : freinons la propagation !

En gardant votre enfant malade & la maison, vous contribuez & limiter la

propagation des infections et a protéger la santé de tous.




i

AVEC L'APPROCHE DE L'HIVER, IL EST BON DE FAIRE UN RAPPEL DE LA PROCEDURE UTILISEE POUR PR,EVENIR LES E
PARENTS LORS D'UNE SUSPENSION DE COURS EN RAISON DE MAUVAISES CONDITIONS ATMOSPHERIQUES.

Si la décision est prise pour une fermeture t6t le matin, elle sera communiquée par les stations radiophoniques CIEL
FM 103,7 et CIBM-FM 107,1 entre 6 h 45 et 7 h 15 aqinsi que sur le site du Centre de services scolaire au
https://infofermeture.csskamloup.gouv.gc.ca.

Si la décision se prenait en avant-midi, elle serait transmise par les stations radiophoniques mentionnées et les éleves
seront avisés par voie de communication interne de I'école.

Il est également possible de s'inscrire au systeme d’alerte par message texte que vous frouverez également sur cette
page :https://infofermeture.csskamloup.gouv.gc.ca.

Lors d'une fermeture pour la ou les écoles que vous aurez sélectionnées lors de votre inscription, vous recevrez un
texto pour vous aviser.

Il appartient aux parents de s'assurer en tout temps d'un lieu d'accueil pour leur enfant en cas d'un retour précipité
pour motif d'urgence. Si cela n’est pas déja fait, il est important de fournir ces informations au secrétariat de I'école.

Prenez note que le service de garde de I'école est ouvert lors d’une journée de tempéte, sauf avis contraire. Vous
référer au site du Centre de services scolaire de Kamouraska-Riviere-du-Loup - infofermeture.

Nous vous remercions de votre collaboration ! %%é



https://infofermeture.csskamloup.gouv.qc.ca/
https://infofermeture.csskamloup.gouv.qc.ca/
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Chers parents,
Nous avons le plaisir de vous partager des contenus spécialement congus pour
faciliter votre quotidien.

Zone Parents

Nous sommes heureux de vous informer que vous avez désormais acces a une bi-
bliothéque de contenus spécialement congue pour vous aider a accompagner vos
enfants dans leur parcours scolaire.

Vous y trouverez des ressources variées pour soutenir leur apprentissage ala maison
ainsi que des astuces et conseils pratiques telles que :
« 3 stratégies pour que votre enfant apprenne efficacement et durablement
« Le plan d'intervention, adapter / modifier : quelle est la différence?
« 3 conseils pour appliquer I'écoute empathique avec votre enfant

Et plus d'une quarantaine d'autres!

Découvrir la Zone Parents

code d'acces: 6719




PARENTS

aze/tbpa/centb,

Lannée scolaire est bien entamée, et noub bouhaitond prendre un moment pouk
bawligner Uimpoitance du lien qui nous unit : celut enthe Uécale et la famille.
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Votre implication, wob échanges, vas questions et votre présence sant ebsentiels.
pont entre la maison et Cécole. Cebt dans cette confiance mutuelle que leb enfants

avey deb préaccupationd, deb questions ow simplement le beboin d'échanget, n'hébitey
W@WW@M.WW&WW et pawh wab enfants.
%@WW@WWW&W@W Continwons & bétin,

CZuectautemf/w’zecaanAwwe,

M, Luc Hallé, L'ours atdant
Conseiller en rééducation
418-868-6850 # 5122
hallluc@csskamloup.gouv.qc.ca



