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Voici une bonne solution pour celles et ceux qui aiment se
dépasser! Ces périodes supplémentaires d’activités physiques ont
plusieurs objectifs tel qu’acquérir des connaissances de base
dans divers sports, d’appliquer diverses stratégies de jeu ainsi que
de contribuer au développement cognitif, physiologique, social et
moteur. C’est une bonne façon de favoriser la motivation scolaire
par l’activité physique. Le sport est ta passion? Bienvenue en
option Sports!
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Tu es passionné(e) par les chevaux? Cette option* est pour toi! 
Elle se présente en deux volets: pratique et théorique. Tu pourras
acquérir des connaissances générales sur le cheval (alimentation,
soins de santé et soins d’urgence. L’équipement n’aura plus de
secret pour toi. Tu auras la possibilité de passer ton cavalier (1 à
4). Tu pourras travailler le travail au sol, en liberté, en longe et la
voltige. Tu exploreras différentes techniques reliées à l’équitation
western. Grâce à l’équitation, tu feras preuve de discipline,
d’empathie et de persévérance tout en augmentant ta confiance
et ton estime de toi. C’est aussi une bonne façon de faire de la
zoothérapie. Bienvenue en option Équitation. *Coût d’inscription
à déterminer. 
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Tu as envie de faire quelque chose de différent? L’option Techno-
Info t’amène ailleurs. En laboratoire ou en atelier, les élèves
développent de nouvelles habiletés manuelles comme faire
l’acquisition de nouveaux concepts technologiques et
scientifiques. Il s’agira parfois de suivre un plan et de faire preuve
d’imagination. Chaque année est différente, car nous pouvons
passer de la menuiserie à la programmation LEGO, du dessin
assisté par ordinateur à la construction de modèles réduits
fonctionnels, en passant par l’électronique et la soudure. Alors
apporte un crayon et du papier, car pour exprimer ta pensée et
tes idées, il faut souvent essayer de les représenter. Bienvenue en
option Techno-Info!
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