
École des Vieux Moulins
3, rue du Collège
Saînt-Hubert (Québec) GOL 3LO
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RETOUR SUR LA
COLLECTE DE
BOUTEILLES

Encore une fois, (a

population de Saint-Hubert
nous a magnifiquement
encouragés lors de notre

collecte de bouteilles.

C'est avec joie <|ue nous vous
informons avoir recueilli plus
de l 650, 00 $ de contenants

consignés.

Nous vous remercions

sincèrement de votre

participation très appréciée.

Nous remercions la

municipalité, (e personne»
des loisirs, ('épicerie

Marchdnd Général St-

Hubert ainsi que toute la
population pour votre
implication et votre
grande générosité !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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CONGÉ

JOURNÉE
PÉDAGOGIQUE. LE

SERVICE DE GAEDE EST
OUVERT

12
CONGÉ
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6 Jour 5

Midi : Conseil des
élèves

7 Jour 6

Midi : Récup Français

SERVICE DE GARDE ^^^\es^es
'RERMÉ"~~ ^^^^

19 Jour 3 20

°° ^
26 Jour 8 27

19 h
Conseil d'établissement

à l'école des Vieux-Moulins

..

8 Jour 7

Midi : Récup Math.

Rencontre du comité de

parents à Rivière-du-Loup

13 Jour 9 14

PAA : Une chanson à

Caisse

Jour 10

Jour 4 21 Jour 5 22

VENDREDI

Jour 3 2 Jour 4

Jour 8

15 Jour l 16

Midi : Récup Français
Jour 2

Midi : Récup Math.

Remise de la première
communication aux

parents via Mozaik
Portail

Jour6 23 Jour 7

Midi : Conseil des élèves Midi : Récup Français Midi : Récup Math.

Caisse
scolaire

JourS 28 Jour 10

AM : Animdtion de

lecture à la bibliothèque
municipale pour le

préscolaire et ta classe
de Mme Sylvia

29 Jour l

Midi : Récup Français
30 Jour 2

Les enfants peuvent venir
déguisés toute la journée !



PARENTS
Lyne Paradis

École des Vieux-Moulins (1 an)
Marc Gallant

École des Vieux-Moutins (1 an)

Nadia Tremblay
École des Vieux-Moulins (1 an)

Vidcy Dolbec
Ecole des Vieux-Moulins (2 ans)

Johanie Boucher

École Saint-Modeste (2 ans)
Pascale Lavoie

École Saint-Modeste (2 ans)
Tania BeauIieu-Roussd

École Saint-Modeste (1 an)
Yannidc Caron

École Saint-Modeste (2 ans)

Ciaudie D'Amours
Êcoïe Saint-Moderte

PERSONNEL DE SOUTIEN

Isabdle Marin
Ecoïe Saint-Modeste

Membre de la

communauté
Philippe Lapîerre
Frands Ou nt

ENSEIGNANTS

Marie-Pier Sirois
École des Vieux-Moulins

PERSONNEL DE SERVICE

DE GARDE

Isabelle Soucy
École Saint-Modeste

/UexLagaré
École des Vieux-MouIins

PERSONNEL
PROFESSIONNEL

Luc Halle
École Saint-Modesîe

École des Vieux-Moulins

Direction

Marie-Rer P&tvin
Écoles Saint-Modeste et des Vieux-Mouiins
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Bonjour chers parents,

Déjà un mois d/éco(e de passé ! Nous avons connu une belle rentrée dvec des élèves heureux,
souridnts et motivés de recommencer ('école. L^ddptdtion des élèves à leur nouvelle classe et
aux nouveaux enseigndnts, enseignantes est mamtenûnt faite. Encore une fois, nous avons
eu un très beau début donnée grâce à ta colïaboration de tout (e personnel de ['école et du
service de 3<arde. Je tiens à vous remercier, chers pdrents, pour votre confiance et pour votre
soutien envers i/équipe-école. Soyez assurés que nous tr^vâiKons fort d maintenir un
environnement sain, sécuritaire et favorable dux apprentissages pour tous et nous vous
remercions de votre précieuse collaboration.

PETIT RAPPEL

Malgré (a merveilleuse température du mois de septembre, te mois d'octobre nous a
habitués à des changements de température iinportants d'une journée à l'autre. Nous
vous demandons de bien évaluer cette-ci pour ^ue votre enfant soit vêtu correctement.
Les enfants vont à ('extérieur (ors des récréations et pendant (es heures du service àe
garde.

^.
Merci de votre cotldbordtion !

Mme Mdrie-Pier Potvin, directrice
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Moi f L'otiAtomrie, c[iAelle belle sdisorx ' C'est le momerv-t rite foiire le plein dl'én.ergie ?
Pi^ofi+ez-en. poiAi^ cxpprécier les petits momen. ts c<e loi vie.

Prêtre du -fcernps pou^ soi, c'est ctiASsi irr\po»r+oirx+ : cet ceckctfge les bottteries. Sortez dlekoirs en fd m. ille,

otltez-vous botldoter er^ foi^êt potAr corv+emplei^ les fetAilles colorées c<es otyb^-es, otllezjoiAer otekoi^s OIIA potrc
|ooiAir essd^ei^ un rvoiAveoitA spoi^t. Profitez-erv poiAr ciller ciAeillir ̂ es (oom-mes, c<es citroiAilles et poiA^^iAoi |oc(s
Kctmoisser les feuilles tout erv s'otmtisdrvt... P^oft+ez ole l'odAtomrve poiir VOIAS fotbriquer <?le rvombreiAx
n-oiAvectiAx sotAven-i^s 1{<

Quctrvot on pd rle ole rviveodA c{'érvergie i^enoiivelé, orv potrle c^e sommeil ole ^lAoilite ? Erv ce terrvps ole retoiAir en

classe, les erxfd nts ont besoin de poisser ^(A terrvps cdlrrve er\ soirée et c^e c<ormi»r ot^é^iAodemerxt. C'est
esserv+iel pour leu. r kwm. euir, l<x gestion. c<es émo+iorvs et leu. r poi^ticipcx+iorv oiu.x oictivités.

Corvservez ur\e roiAtirve c^e fin. soirée rrtssiArctrv+e et récon-fodoirv+e : otctivi+é coilme, lecture o lArxe comp-tirve,
c^e même c^u. 'u. ne in.strtllot+ion. otu. lit c(vec câlin, ole pd poi ou. motmcin. VOIAS en. ressor+irez oivec oies biervfd i+s

siAir votre c[iAO+ic^ien..



SOMMEIL DE
QUALITÉ

CONTIENT

PROCURE

-Temps d'arrêt pour e corps
-Renouvellement de l'énergie
-Prévention de la fatigue
-Croissance corporelle optimale
-Consolidation des apprentissages
-Contribution aux résolutions de
conflits

-meilieure réussite scolaire oar

une concentration et attention

améiiorée.

Selon i'âge et le développement de
la personne :

Durée du sommeil .

5 -11 ans : 9 à he res/jour
Adolescents : 8 à 10 heures/jour
Adulte : 7 à 9 heures/jour
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Borvrve n. (Ai+, foiites ote beoiuix rêves!

Mathieu Rodrigue, infirmier clinicien en santé scolaire
CLSC de Rivière-du-Loup
Tél. : 418 867-2642 poste 67121




